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سایز سر سوزن به رنگ آن توجه نکنید بلکه شماره برای -

 روی آن را ملاحظه نمائید .

برای افرراد   5برای کودکان ، شماره  2سر سوزن شماره  -

و  6معمولی و تزریق در بازو اسر  افرراد قراز از شرماره     

 برای تزریق در ناحیه شکم می باشد . 8شماره 

ر مری  قطر سر سوزن ها یکی اس  ولی طول آن ها تغییر -

کند . سرسوزن کوتاه باعث می شود انسولین زیرر ووسر    

بماند و ورم کروقکی ایاراد شرود و دیرترر جرد  شرود .       

استفاده از سوزن بلنرد در جرای نامناسرا باعرث بر رورد      

سرسوزن با مویرگ شده و  ونریزی زیر ووستی و کبودی 

 ایااد می شود .

در مسررافره هرروائی ، انسررولین را در دا رر  قمرردان    -

ارندهید و آن را در کیف دستی با  ود به دا   هواویما قر

 ببرید .

 : منبع
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 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 نکاتی درباره انسولین :

انسررولین را در جررای نرره  یلرری  رررم و نرره  یلرری سرررد  -

نگهداری کنید . در صورتی که در یخچال نگهداری میشرود  

دمای آن وایین آمده و به مایع سرد تبردی  مری شرود کره     

تزریق آن درد ناک بوده و دیر ترر هرم جرد  مری شرود و      

قب  از مصرف  ممکن اس  به موقع اثر نکند وس بهتر اس 

 ، انسولین را در دمای اتاز قرار دهید .

قلم هایی که اسرتفاده نمری شروند در یخچرال نگهرداری       -

کنید . در در  یخچال نباشد قون با بازو بسته شدن در  

 دمای آن مرتبا تغییر می کند .

انسولین در بیرون از یخچال بدور از نور  ورشید و حراره -

 می باشد .تا یک ماه قاب  نگهداری 

برای مسافره می توانید آن را در دا   کیرف یرا جعبره     -

ای که یخ در آن قاب  نگهداری می باشد ،  داشته شرود و  

بین یخ و انسولین لایه ای برای فاصله باشد که باعرث یرخ   

 زد ی انسولین نشود .

زمان تزریق انسولین ، مایع با فشار و سرع  تزریق نشرود  -

ه باشد کره از ترریرک عهرله و ایاراد     بلکه آرام و بدون وقف

درد جلررو یری  ررردد . آرام مررایع وارد عهررله شررده و زود  

 جد  شود و تاثیر  ود را بگدارد .

سر سوزن معمولا یکبار مصرف بوده ولی قون هزینره آن   -

بار بیشتر قاب  استفاده نیس  قون کنردو   4بالا اس  نهایتا 

 درد ناک می شود .
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 مر  تزریق برروی ران :-

انگشر    4 انگش  فرد از مفص  ران به وائین و 4باید

از مفص  زانو به بالا می توان استفاده شود طرفین در 

 این مردوده به سم  بیرون و  ارج ران می باشد .

*به منظور جلو یری از تغییراه موضعی باف  قربی 

باید مر  تزریق را در نواحی ماراز قر شری انارام    

دهید و به طور تصادفی موضع را انتخا  نکنیرد . در  

سانتیمتری از مر  قبلی ، تزریرق   5/2تا  /5/1فاصله 

سان  از مر  ز م یرا  رال    5/2جدید اناام شود و 

 فاصله داشته باشد .

* ا ر ورزش می کنید انسولین را در انردامی کره بره    

عل  فعالیر  ورزش حرکر  بیشرتری دارد ، تزریرق     

نکنید قون باعث جد  سریع انسرولین و افر  قنرد    

  ون می شود .

بابیشترین سرع  اناام می  *جد  انسولین در شکم

شود و به ترتیا در بازو ، را ن و باسن سرع  جرد   

 کمتر می شود .

*از یک نقطه تزریق بیشتر از یکبار در طی دو تا سره  

 هفته استفاده نکنید .

 

به صوره دورانی مر  تزریق را با ود الکلری تمیرز    – 6

 نموده و اجازه دهید مر   شک شود .

ق انسولین در برازو ، ران ، شرکم   مر  درس  تزری – 7

 را انتخا  کنید .

درجه  45انسولین در کودکان و افراد لاغر با زاویه  – 8

درجه زیر جلرو   90و در بزر سالان و افراد قاز با زاویه 

 یر ووس  ( تزریق می شود .) قربی ز

دکمه تزریق را بعد از وارد کرردن سرسروزن بره     – 9

دا   مر  تزریق بفشرارید کره صردای کلیرک را     

 بشنوید و درجه نمایش دوز انسولین به صفر برسد. 

شش تا ده ثانیه بعد از تزریق ، سوزن را در مر  – 10

تزریررق نگهداریررد و از ماسررا  دادن مررر  تزریررق  

  ودداری کنید .

سرسوزن را جدا نموده در یک ظرف مناسرا دور   -11

 بیندازید و در  قلم را بگدارید.

 مر  درس  تزریق انسولین در بازو : -
انگشر  فررد از سرشرانه بره      4مردوده ای بره فاصرله   

انگش  از آرنج به طرف بالا به سم  بیرون و  4وائین و

 90 ارج بازو ، سرنگ را برای تزریق بصوره عمود یرا  

 دردس  بگیرید. درجه

 مر  تزریق انسولین در شکم : -

انگش  فرد ، از هر طرف با  2سانتی متر یا  5 – 4باید 

ناف فاصله باشد و قسم  بالا و وائین ناف برای تزریرق  

 مناسا نیس  .

 
 

 روش تزریق انسولین :

 بشویید. دستان  ود را با آ  و صابون   - 1

می باشرد از دا ر    در صورتی که انسولین در یخچال  -2

 یخچال  ارج شود تا با دمای مریط هم دما شود .

در صوره نیاز به مخلوط شدن قلم انسرولین ، آن را   – 3

بار به آرامری حرکر     15 – 10بین دو دس  قرار داده و 

بار بره آرامری برالا و ورایین کنیرد و از       10دهید و سپس 

 تکان دادن قلم  به سررع  بپرهیزیرد زیررا باعرث ایاراد     

 حبا  دا   سرنگ انسولین می شود .

سرسوزن را نصا کنید و از مایع انسولین دا   قلم  – 4

 هوا یری نمائید.

) برای این کار سرنگ را بره طررف برالا نگره داریرد و برا       

دوضربه کوقک به بدنه سرنگ هوا  ارج به قسم  بالای 

واحرد مرایع از سرر     2-1سرنگ آمده و ا ر با فشار ملایم 

شود ، هوا یری شده و از باز بودن سر سوزن  سوزن  ارج

 نیز اطمینان می یابید .(

مقدار انسولینی که دکتر تاویز نموده و نوع انسولین  – 5

را بر روی سرنگ قک و تنظیم نمائید و به تاریخ انقهاء و 

 رنگ آن توجه کنید .
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